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Neueröffnung

Zur Person/beruflicher Werdegang:
 
O	1988 Ernennung zum Sanitätsoffizieranwärter der 	
	 Bundeswehr

O	1989 bis 1996 Studium der Humanmedizin an der 	
	 Ruhruniversität Bochum

O	1997 Promotion in der Orthopädischen Klinik 
	 St. Josef - Hospital Bochum/Ruhruniversität Bochum 
	 bei Prof. Dr. med. R.H. Wittenberg, Chefarzt: 
	 Prof. Dr. med. J. Krämer

O	1996 bis 2005 Facharztausbildung Orthopädie 	
	 im Bundeswehrkrankenhaus Bad Zwischenahn 
	 und Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz und 	
	 St. Josefs - Hospital Wiesbaden sowie 3 Jahre als
	 Truppenarzt in der Luftwaffensanitätsstaffel Ahlhorn/	
	 Barnstorf(Niedersachsen)

O	2003 bis 2007 Chirurgische Tätigkeiten in 
	 Feldlazaretten der Bundeswehr im Rahmen von 
	 Auslandseinsätzen mit UN-Mandat: ISAF 
	 (Afghanistan), KFOR (Kosovo), EUFOR (Sarajevo, 		
	 Bosnien-Herzegowina) 

O	2005 Facharzt für Orthopädie

O	2006 bis 2008 Oberarzt der Orthopädischen Klinik	
	 im Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz; Leiter: 	
	 Oberstarzt Dr. med. D. Knapp; operativer Schwer-
	 punkt: arthroskopische Gelenkchirurgie und 
	 Gelenkersatz (Endoprothetik)

O	Zusatzbezeichnungen/ -qualifikationen: 
	 Chirotherapie – Akupunktur (Diplom A und B) – 
	 ärztliche Osteopathie mit Diplom nach D.A.A.O. 		
	 (Deutsch-Amerikanische Akademie für 
	 Osteopathie)
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Die Praxis

Die Ursachen für Rückenschmerzen sind genauso zahl-
reich wie die möglichen Behandlungsmethoden. Hierzu 
bedarf es einer großen Erfahrung um dem Patienten die 
beste Therapie zukommen zu lassen. Selbst ein Band-
scheibenvorfall wird heutzutage nur noch in 10% der 
Fälle operiert. 
In der Praxis von Dr. Oxfort erfährt der Patient ein breites 
Spektrum an sogenannten konservativen (nicht-opera-
tiven) Behandlungsmethoden. Hierzu zählen wirbelsäu-
len- bzw. rückenmarksnahe Infiltrationsmaßnahmen ge-
nauso wie die Akupunktur, Chirotherapie und die sanften 
Kräfte der Osteopathie.
Aufgrund seiner langjährigen Erfahrung als Orthopäde 
im Bundeswehrzentralkrankenhaus kennt Dr. Oxfort die 
gesamte Palette der operativen und nicht-operativen 
Therapieformen an der Wirbelsäule und den Gelenken 
und steht seinen Patienten mit viel Zeit und Rat zur Seite.

In der Praxis für Orthopädie und Osteopathie steht der 
Patient im Mittelpunkt einer ganzheitlich orientierten 
Behandlung. Dabei nimmt sich Dr. Oxfort viel Zeit, um 
die Beschwerden am Bewegungsapparat mit sanften 
Methoden zu therapieren.
Ruhe und persönliche Zuwendung, keine Hektik, sind 
die besonderen Markenzeichen von Dr. Oxfort. In einem 
ausführlichen Gespräch hört er seinen Patienten sehr 
aufmerksam zu, denn Zuhören schafft Vertrauen und ist 
die entscheidende Basis für eine erfolgreiche Therapie.

Mit seiner langjährigen Erfahrungen in der manuellen 
Therapie, speziell der Osteopathie, ertastet Dr. Oxfort 
feine Bewegungsstörungen im gesamten Körper und 
gleicht diese durch sanfte Techniken aus. Durch die 
Herstellung des Gleichgewichtes werden selbstheilende 
Kräfte im Organismus aktiviert. Viele hartnäckige Gelen-
kerkrankungen, wie z.B. die Arthrose, können so oftmals 
lange vor der drohenden Operation bewahrt werden. 


